yON GRUND AUF FR'SCH

hella

mineralbrunnen

REZEPTSERVICE

Rhabarber-Erdbeer-Bowle

Zutaten fir ca. 1,5 | Bowle

700 g Erdbeeren, 30 g Zucker, 1 Bio-Zitrone, 2 Handvoll Melissenblétter, 1 | hella Garten-Klassiker
rhabarber (alternative Bezeichnung im Rezept: Erfrischungsgetrank mit 10 % Rhabarber-Direktsaft,
z.B. von hella Mineralbrunnen), Eiswdrfel, Rhabarber-Streifen zum Garnieren

Zubereitung (ca. 25 Min.):

1. Erdbeeren waschen, Strunk entfernen und Friichte halbieren. 200 g Erdbeeren mit 30 g
Zucker in einem Topf mit 50 ml Wasser aufkochen. Erdbeeren plrieren und fein passieren,
Erdbeerpiiree abklhlen lassen.

2. Restliche Erdbeeren in ein Bowlengefa3 geben. Zitrone waschen und in Scheiben schneiden.
Melissenblatter waschen, zusammen mit dem Erdbeerplree, Zitronenscheiben und
Eiswurfeln zu den Frichten geben und mit hella Garten-Klassiker rhabarber auffillen.

Tipp: 1-2 feine Rhabarber-Streifen zum Garnieren in die Glaser geben. Wer eine alkoholische
Variante zubereiten méchte, kann zusétzlich 400 ml Sekt zur Bowle hinzufiigen.

Pro Glas (bei 6 Glasern a 250ml) ca.: 111 kcal, 0,9 g EiweiB3, 0,5 g Fett, 24 g Kohlenhydrate

Hinweis: Weitere Bilder und Rezepte auf Anfrage verfligbar.

Unser Tipp: hella Garten-Klassiker ,rhabarber*

Das fruchtige Erfrischungsgetréank enthélt 10 % schonend
gewonnenen Direktsaft. Die Basis ist natirliches

hella Mineralwasser mit Kohlensaure aus eigener Quelle
im Herzen Schleswig-Holsteins. Die prickelnden hella
Garten-Klassiker gibt es in den Varianten: ,rhabarber,
~sauerkirsche® und ,johannisbeere®. 2017 als limitierte
Edition erhaltlich: hella Garten-Klassiker ,stachelbeere”.

Je 0,75-I-PET-Flasche ca.-Preis 0,99 €

hella. Von Grund auf frisch.

Seit Gber 55 Jahren steht hella mit natiirlichem Mineralwasser fiir Frische und Lebensfreude — und das l&ngst nicht mehr
nur in Norddeutschland. Gewonnen wird das reine und urspringliche Mineralwasser aus den Tiefen der Erde Uber die
eigene hella Quelle im Herzen Schleswig-Holsteins. Daher auch der Markenclaim: ,Von Grund auf frisch.“ Neben
Mineralwasser umfasst das stetig wachsende Sortiment heute (iber 20 Erfrischungsgetréanke. Alle haben eines
gemeinsam: ihre Basis ist immer das natirliche hella Mineralwasser. Mehr unter www.hella-mineralbrunnen.de
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